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1. Пояснительнаязапискакучебномуплану 

 
1.1. Нормативнаябаза 

УчебныйпланМБОУ «Пригородная ООШ» на2022–

2023учебныйгодсформированвсоответствиис: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным 

образовательнымстандартомначальногообщегообразования,утвержденнымприказомМин

истерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот06.10.2009№373(далее–

ФГОСначальногообщегообразования); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот

31.05.2021№286«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общегообразования» 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедер

ацииот17.12.2010№1897(далее–ФГОСосновногообщегообразования)(дляV-

IXклассовобразовательныхорганизаций); 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287(дляV-IXклассов образовательных организаций); 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от02.12.2020)«Обутверждениисанитарно – эпидемиологическихправил 

СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно 

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизацииработыобразовате

льныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (до 1 

января2022года); 

7. Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФ

едерацииот28.09.2020 №28; 

8. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утв

ержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФеде

рацииот 28.01.2021 №2; 

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Обутвержденииперечняорганизаций,осуществляющихизданиеучебныхпособий,которые

допускаютсякиспользованиювобразовательномпроцессе, 

имеющихгосударственнуюаккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательныхучреждениях»(сизменениями); 

10. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего,среднего общего образования организациями, 

осуществляющимиобразовательную 

деятельность,утвержденногоприказомМинпросвещения Россииот 20.05.2020№254; 

11. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализацииэлективныхкурсов»; 

12. Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеоб

разовательным программам – образовательным программам начального общего, 
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основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот 22.03.2021 №115; 

13. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601; 

14. «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

15. Уставом МБОУ «ПригороднаяООШ». 

 

1.2. Реализуемыеосновныеобщеобразовательныепрограммы: 

 Общеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(1-4классы)ФГОС2009; 

 Общеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(1-4классы)ФГОС2021; 

 Общеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования(5-9классы)ФГОС2010; 

 Общеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования(5-9классы)ФГОС2021. 

 

1.3.Режимработыобщеобразовательной организации 

Понедельник–суббота:с08.00часов17.00часов. 

Ввоскресеньеипраздничныедни(установленныезаконодательствомРоссийскойФедераци

и) образовательноеучреждениенеработает. 

 

1.4. Продолжительностьучебногогода 

Датаначалаучебногогода–1сентября2022г. 

Датаокончанияучебногогода для 1классов–25 мая 2023г. 

Дата окончания учебного года для 9 классов–в соответствии с графиком ГИА 2023 г. 

Датаокончанияучебногогода для 2-8 классов–31 мая 2023г. 

Продолжительностьучебногогодав1-хклассахсоставляет33недели,во2-9классах–34недели, 

безучетагосударственной(итоговой)аттестации. 

Учебныйгодусловноделитсяначетверти(1-9классы),являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательнойпрограммы. 

 

1.5. Продолжительностьучебнойнедели 

Образовательноеучреждениеосуществляетобразовательныйпроцесспографику: 

 Пятидневнойучебнойнеделисдвумявыходнымиднямидляобучающихся1классов. 

 Шестидневнойучебнойнеделисодним выходнымднемдляобучающихся2-9 классов. 

 

1.6. Продолжительность учебных занятий по четвертям   

 

Учебный период Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022  8 

II четверть 07.11.2022  27.12.2022  7 

III четверть  09.01.2023  24.03.2023  11 

III четверть для 1 класса 09.01.2023 

20.02.2023 

12.02.2023 

24.03.2023  

10 

IV четверть для 1 класса 03.04.2023 25.05.2023 8 

IV четверть для 9 классов 03.04.2023 В соответствии с графиком 

ГИА 

8 

IV четверть для 2-8 классов 03.04.2023  31.05.2023 8 
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Итого в учебном году для 1 класса 33 

Итого в учебном году для 2-8 классов 34 

 

1.7. Продолжительность каникул: 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул 

(в календарных днях) 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 г. 08.01.2023г. 12 

Дополнительные каникулы для 1 класса 13.02.2023 г. 19.02.2023 г. 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 

Летние каникулы 1 класс 26.05.2023 г. 31.08.2023 г. 98 

Летние каникулы 2-8 классы 01.06.2023 г. 31.08.2023 г 92 

 

1.8. Дополнительныетребованияприорганизацииобученияв1классе 

 Учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

 Дляобучающихсяпредусмотреныдополнительныеканикулыс13.02.2023г.по19.02.2023г.; 

 Дляобеспеченияадаптационногопериодаосуществляется«ступенчатый»режимобучения:

впервомполугодии(всентябре,октябре–

по3урокавденьпо35минуткаждый;вноябре,декабрепо4урокапо35минуткаждыйиодинраз

внеделюзасчетурокафизкультуры5уроковпо35минут каждый; в январе – мае по 4 урока 

по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урокафизкультуры 5уроков по 40 

минуткаждый; 

 Обучениепроводитсябез балльногооцениваниязнанийобучающихся. 

 

1.9.Расписаниезвонков 

Расписание звонков в 1классе: 

 

Расписаниезвонковво 2-9классах: 

 

1.10. Требованиякобъемудомашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

1четверть 2четверть 3-4четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок:0815– 0850 1 урок:0815– 0850 1 урок:0815– 0855 

2 урок:0900– 0935 2 урок:0900– 0935 2 урок:0905– 0945 

Динамическаяпауза: 40 мин Динамическаяпауза: 40 мин Динамическаяпауза: 40 мин 

3 урок:1035– 1110 3 урок: 1035– 1110 3 урок: 1045– 1125 

 4урок: 1120– 1155 4урок: 1135– 1215 

 5 урок: (один раз внеделю) 1205 – 1240 5 урок: (один раз внеделю) 1225 – 1305 

Урок Началоиокончаниеурока Длительностьпеременыпослеэтогоурока 

1 урок: 0815 – 0900 10минут 

2 урок:  0910 – 955 20минут 

3 урок:  1015 – 1100 20минут 

4 урок:  1120 – 1205 10минут 

5 урок:  1215 – 1300 10минут 

6 урок:  1310 – 1355 10минут 

7 урок:  1405 – 1450 10минут 
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времени на еговыполнение не превышали (в астрономических часах): 
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 в 1-х классах – 1 ч; 

 во 2–3 классах – 1,5 ч; 

  в 4 -5классах – 2ч; 

 в 6–8 классах – 2,5 ч; 

 в 9 классах – до 3,5 ч. 

 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Учебныйплан начального общего образования реализуется всоответствиисосновной 

общеобразовательной программойначального общего образования, далее ООП 

НООМБОУ «ПригороднаяООШ». 

 В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общегообразования2021г. 

 Во 2–4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общегообразования2009 г. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4классов. 

Учебныйпланобеспечиваетпреемственностьворганизацииучебнойдеятельностииединс

тво образовательного пространства Российской Федерации и гарантируетовладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые 

позволятребёнкупродолжитьобразованиенаследующемуровне. 

 

2.2. Годовой учебный план для I классов,ФГОС2021 

 
Предметныеобласти Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Иностранный язык Иностранный язык – – 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 66 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики – – 

Искусство Изобразительное искусство 33 33 

Музыка 33 33 

Технология Технология 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого: 660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношенийпри 5-дневной учебной неделе 
33 33 

Основы безопасности жизнедеятельности 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
693 693 

ИТОГО: 693 693 
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2.3. Недельный учебный план для I классов, ФГОС 2021 

 

Предметныеобласти Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык – – 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики – – 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношенийпри 5-дневной учебной неделе 
1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
21 21 

ИТОГО 21 21 

 

  



9  

2.4. Годовой учебный план для II-IV классов,ФГОС2009 

 

Предметныеобласт

и 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
II III IV А IV Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
68/68 68/68 68 68 272/136 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 544 

Информатика – – – – – 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики – – 34 34 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Технология Технология 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого: 748/68 748/68 782 782 3060/136 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 6-дневной учебной неделе 

136 68 68 68 340 

Родной язык (русский) 34    34 

Литературное чтение на родном (русском) языке 34    34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 34 136 

Информатика 34 34 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
884/68 816/68 850 850 3400/136 

ИТОГО 952 884 850 850 3536 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  

2.5. Недельный учебный план для II-IV классов,ФГОС2009 

 

Предметныеобласт

и 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
II III IV А IV Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2/2 2/2 2 2 8/4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика – – – – – 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики – – 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 22/2 22/2 23 23 90/4 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 6-дневной учебной неделе 

4 2 2 2 10 

Родной язык (русский) 1    1 

Литературное чтение на родном (русском) языке 1    1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
26/2 24/2 25 25 100/4 

ИТОГО 28 26 25 25 104 

 

 

2.6. Особенности учебного плана 

 ДляI классов, ФГОС2021 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

В обязательную часть входят следующие учебные предметы:  

 «Русский язык» в учебном объеме 5 часов в неделю;  

 «Литературное чтение» в учебном объеме 4 часа в неделю; 

 «Математика» в учебном объеме 4 часа в неделю; 

 «Окружающий мир» в учебном объеме 2 часа в неделю;  

  «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» - в учебном объеме 1 час 

в неделю на каждый предмет; 

 «Физическая культура» в учебном объеме 2 часа в неделю. 
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Содержание учебного предмета «Математика» предусматривает использование 

начальных математических знаний в сфере личных и семейных финансов.  

Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся предусмотрены 

часы занятий физкультурной деятельностью за счет часов внеурочной деятельности 

(программа «Подвижные игры» 1 час в неделю).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 

1 час в неделю. 

Обучение на уровне начального общего образования в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 организуется при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в первом классе 21 академический час. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится 

без прекращения образовательного процесса. В 1 классе промежуточная аттестация 

определяется как установление сформированности универсальных учебных действий в 

соответствии с планируемыми результатами основной образовательной программы на 

основе результатов мониторинга образовательных достижений обучающихся.К 

промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

 

 ДляII–IVклассов,ФГОС2009 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

В обязательную часть входят следующие учебные предметы:  

 «Русский язык» в учебном объеме 5 часов в неделю. 

 «Литературное чтение» в учебном объеме 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется за счет предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» во 2 классе по 1 часу в неделю за счет часов части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. В 3-4 классах изучение 

данных предметов интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

 «Иностранный язык (английский)» – в учебном объеме 2 часа в неделю во 2-4-х 

классах.При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется 

деление классов на подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

  «Математика» в учебном объеме 4 часа в неделю. 

 «Окружающий мир» в учебном объеме 2 часа в неделю. 

 «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном объеме 1 час в неделю 

в 4 классе. Программа учебного предмета сформирована с учетом запросов и 

потребностей участников образовательных отношений и выбран модуль «Основы 

светской этики».Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, 

осуществлялсяродителями(законнымипредставителями)обучающихсяизафиксированвпротокола

хродительскихсобранийиписьменнымизаявлениямиродителей.Учебныйпредметявляетсясветским

,егоцельюявляетсяформированиеуобучающихсямотивацийкосознанномунравственномуповедени

ю,основанномуназнаниииуважениикультурныхирелигиозных традиций народов России, а также 

к диалогу с представителями других культур имировоззрений. 

  «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» в учебном объеме по 1 

часу в неделю. 

 «Физическая культура» в учебном объеме 2 часа в неделю. 

Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся предусмотрены 

часы занятий спортивными играми во внеурочной деятельности в учебном объеме 0,5 

часа в неделю во 2-4-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
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обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определенных 

на основании анкетирования родителей (законных представителей) обучающихсяи 

представлена учебными предметами: 

– «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю и отводится на 

занятия для приобретения первоначальных представлений о безопасном поведении 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– «Информатика» по 1 часу в неделю для приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 
 

Обучение на уровне начального общего образования в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 организуется при шестидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой во 2-4 классах – 26 академических часов. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Формой промежуточной аттестации является средний арифметический результат 

четвертных оценок с округлением в пользу обучающегося. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

 

 

3. ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

 

3.1.Пояснительнаязаписка 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой основного общего образования, далее ООП ООО 

МБОУ «ПригороднаяООШ». 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации,индивидуальногоиколлективногодействия,наосновекоторогоможетбыть

осуществленоличностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятийнаэтойступени обучения 

особоевниманиеуделеноповышениюмногообразиявидовиформорганизациидеятельности

обучающихся(проектная,индивидуальная,групповаядеятельность,работа с различными 

источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды идр.) 

В5классахучебныйпланреализуетсявсоответствиистребованиямиФГОСосновногообще

гообразования2021. 

В 6–9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основногообщегообразования2010. 
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3.2. Годовойучебныйпландля 5классов,ФГОСООО2021 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 

Общественно-научные предметы История 68 68 

География 34 34 

Естественно-научные предметы Биология 34 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 68 68 

Итого: 918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 

Уроки словесности 34 34 

Задачи повышенной трудности по математике 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
986 986 

ИТОГО 986 986 

 

3.3.Недельныйучебныйпландля5классов,ФГОСООО 2021 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные предметы История 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 

Итого: 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Уроки словесности 1 1 

Задачи повышенной трудности по математике 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
29 29 

ИТОГО 29 29 
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3.4.Годовойучебныйпландля6-9классов,ФГОСООО2010 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX А IX Б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 102 102 646 

Литература 102 68 68 102 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   17 17 17 51 

Родная литература (русская)   17 17 17 51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102/102 102 102 510/102 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
      

Математика и 

информатика 

Математика 170     170 

Алгебра   102 102 102 102 408 

Геометрия   68 68 68 68 272 

Информатика  34 34/34 34 34 136/34 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 34 34 34 34 34 170 

История России 34 34 34 68 68 238 

Обществознание  34 34 34 34 34 170 

География 34 68 68 68 68 306 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  68 68 102 102 340 

Химия   68 68 68 204 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 - - 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 34 - - 170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  34 34 34 102 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 952 986 1088/136 1088 1088 5202/136 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
170 170 136 136 136 748 

Родной язык (русский) 17 17    34 

Родная литература (русская) 17 17    34 

Второй иностранный язык (немецкий) 34 34    68 

Технология   34   34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34    68 

Факультативные занятия       

География Кузбасса   34 17 17 68 

Биология Кузбасса  34    34 

Уроки словесности 34 17 34 17 17 119 

Задачи повышенной трудности по математике 34 17 34 17 17 119 

Химический анализ. Экологический контроль    34 34 68 

Групповые занятия       

Биология в вопросах и ответах    17 17 34 

Обществознание. За страницами учебника    17 17 34 

Основные вопросы по информатике    17 17 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
1122 1156 1224/136 1224 1224 5950/136 

ИТОГО 1122 1156 1360 1224 1224 6086 
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3.5. Недельныйучебныйпландля 6-9классов,ФГОСООО 2010 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

VI VII VIII IXА IX Б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 3 19 

Литература 3 2 2 3 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература (русская)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3/3 3 3 15/3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
      

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика  1 1/1 1 1 4/1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

История России 1 1 1 2 2 7 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 3 10 

Химия   2 2 2 6 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 1 - - 5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 28 29 32/4 32 32 153/4 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 4 4 4 22 

Родной язык (русский) 0,5 0,5    1 

Родная литература (русская) 0,5 0,5    1 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1    2 

Технология   1   1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1    2 

Факультативные занятия       

География Кузбасса   1 0,5 0,5 2 

Биология Кузбасса  1    1 

Уроки словесности 1 0,5 1 0,5 0,5 3,5 

Задачи повышенной трудности по математике 1 0,5 1 0,5 0,5 3,5 

Химический анализ. Экологический контроль    1 1 2 

Групповые занятия       

Биология в вопросах и ответах    0,5 0,5 1 

Обществознание. За страницами учебника    0,5 0,5 1 

Основные вопросы по информатике    0,5 0,5 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
33 34 36/4 36 36 175/4 

ИТОГО 33 34 40 36 36 179 
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3.6. ОсобенностиучебногопланадляV-IXклассов 

 
 Особенностиучебногопланадля 5классовФГОСООО2021 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений:  

В обязательную часть входят следующие учебные предметы:  

 «Русский язык» в учебном объеме 5 часов в неделю. 

 «Литература» в учебном объеме 3 часа в неделю. 

 «Иностранный язык» (английский) в учебном объеме 3 часа в неделю. 

 «Математика» в учебном объеме 5 часов в неделю. 

 «История» в учебном объеме 2 часа в неделю. В рамках учебного предмета 

«История» в 5 классе изучается курс «Всеобщая история. История Древнего мира». 

 «География» в учебном объеме 1 час в неделю. 

 «Биология» в учебном объеме 1 час в неделю. 

 «Основыдуховно-нравственной культуры народов России» в учебном объеме 1 

час в неделю. 

  «Музыка», «Изобразительное искусство» в учебном объеме 1 час в неделю на 

каждый предмет. 

 «Технология» в учебном объеме 2 часа в неделю. 

 «Физическая культура» в учебном объеме 2 часа в неделю. 

 

Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся предусмотрены 

часы занятий физкультурной деятельностью за счет часов внеурочной деятельности 

(программа «Спортивные игры» 1 час в неделю).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,представлена 2 учебными предметами и сформирована на основе изучения 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Курсы «Уроки словесности» и «Задачи повышенной трудности по математике» в 5 

классе в учебном объеме по 1 часу в неделю вводятся с целью углубленного изучения 

предметов «Русский язык» и «Математика», подготовки учеников к независимым 

экспертизам качества образования, работы с одаренными детьми. 

 

Обучение на уровне основного общего образования в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 организуется при шестидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в пятом классе 32 академических часа. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится 

без прекращения образовательного процесса. Формой промежуточной аттестации 

является средний арифметический результат четвертных оценок с округлением в пользу 

обучающегося.К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

 

 Особенностиучебногопланадля 6-9классовФГОСООО2010 

 

В обязательную часть входят следующие учебные предметы:  

 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык», который изучается в 6 классах – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8, 9 

классах – по 3 часа в неделю и «Литература», которая изучается 6 классе – по 3 часа, в 7, 

8 классах – по 2 часа и в 9 классе – по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», которые изучаются 

в 8-9 классах по 0,5 часа в неделю, в 6-7 классах изучение данных предметов 



17  

осуществляется за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в объёме по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский)», который изучается в 6-9 классах по 3 часа в неделю, 

и «Второй иностранный язык (немецкий)», который реализуется в 6-7 классах по 1 часу в 

неделю за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется 

деление классов на подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», который изучается в 6 классе по 5 часов в неделю, «Алгебра» изучается в 

7-9 классах в объеме 3 часов, «Геометрия» изучается в 7-9 классах в объеме 2 часов, 

«Информатика» изучается в 7-9 классах в объёме 1 часа в неделю (при проведении 

учебных занятий по «Информатике» осуществляется деление классов на подгруппы при 

наполняемости 25 и более человек.). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 4 

учебными предметами. Учебный предмет «Всеобщая история» изучается в 6-9 классах в 

объеме 1 час в неделю. «История России» изучается по 1 часу в неделю в 6-8 классах, в 9 

классе – 2 часа (в рамках данного предмета изучается модуль «История и культура 

Кузбасса»). Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах в объеме 1 часа 

в неделю. «География» изучается в 6 классе в объеме 1 час в неделю, в 7-9 классах – по 2 

часа в неделю (в рамках изучения учебного предмета «География» осуществляется 

изучение модулей «Физическая география Кузбасса» и «Социально-экономическая 

география Кузбасса» в 8-м и 9-х классах соответственно).  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучен в 5 классе в объёме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 3 учебными 

предметами. Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах в объёме по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа. Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объёме 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Биология» изучается в 6-7 классах в объёме 1 час 

в неделю, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.  

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые изучаются в 6-8 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается в 6-8 классах по 2 часа в неделю, в 8 классе 1 час за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII 

класса для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в 

том числе с использованием ИКТ).  

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура», которая 

изучается в 6-9-х классах по 2 часа в неделю, и «Основы безопасности 

жизнедеятельности», которые изучаются в 8-9 классах по 1 часу в неделю, в 6-7 классах 

по 1 часу – за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся предусмотрены 

часы занятий спортивными играми во внеурочной деятельности в учебном объеме 0,5 

часа в неделю в 6-9-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,представлена 13 учебными предметами и сформирована на основе изучения 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) 
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несовершеннолетних обучающихся. С целью усиления практической направленности 

обучения, развития и поддержания устойчивого интереса обучающихся к учебному 

предмету, выполнения социального заказа, прохождение проб учениками 8 класса, на 

основании рекомендации Департамента образования и науки Кемеровской области от 

30.10.2008 г. № 5807/03 для изучения краеведческих модулей учебный план 

предусматривает в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, увеличение количества часов, предусмотренных ФГОС ООО, для изучения 

отдельных учебных предметов, факультативных занятий: 

 «Родной язык (русский)» (6-7 классы) (по 0,5 часа); 

 «Родная литература (русская)» (6-7 классы) (по 0,5 часа); 

 «Второй иностранный язык (немецкий)» (6-7 классы) (по 1 часу); 

 «Технология» (8 класс) (1 час); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (6-7 классы) (по 1 часу); 

 «Биология Кузбасса» (7 класс) (1 час); 

 «География Кузбасса» (8-9 классы) (по 1 и 0,5 часа соответственно). 

Курсы «Уроки словесности» (в 6,8 классах по 1 часу в неделю и в 7, 9 классах – по 

0,5 часа) и «Задачи повышенной трудности по математике» (в 6,8 классах по 1 часу в 

неделю и в 7, 9 классах – по 0,5 часа) вводятся с целью углубленного изучения 

предметов «Русский язык» и «Математика», подготовки учеников к независимым 

экспертизам качества образования, работы с одаренными детьми. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся 9 класса с целью выбора 

профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута, подготовки к государственной аттестации в учебный план по 0,5 часа в 

неделю вводятся следующие учебные предметы: «Биология в вопросах и ответах», 

«Основные вопросы по информатике», «Обществознание. За страницами учебника». 

Курс «Химический анализ. Экологический контроль» (9 классы) по 1 часу в неделю. 

 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Формой промежуточной аттестации является средний арифметический результат 

четвертных оценок с округлением в пользу обучающегося. К промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся. 
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